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Programa Insular de Educacion al Consumidor

Curso escolar 2026/2027

Metas y objetivos

1. Garantizar modalidades de consumo y produccidén sostenibles
2. Impulsar la transicion de una economia lineal a una economia circular
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Programa Insular de Educacion al Consumidor

Curso escolar 2026/2027
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AREA

wvacos— Alimentacién 'y compra equilibrada ) Residuos y reciclado
REA .
* Undiaen el supermercado veoioamsente © Consumo local por un entorno sostenible
. Frutas y verduras . Consumo responsable y sostenible de ropa

. ¢Te gusta el zumo?
. Elaboracion y produccion de alimentos

0 Desperdicio alimentario: "iPiensa antes de tirar, cada
bocado cuental

0 Etiquetado, andlisis y perfil saludable de los alimentos
*  Andlisis de los alimentos

. Refrescos y bebidas energéticas

. Pesca seguray sostenible

Peatones y conductores responsables

L ]
@ . . . . Finanzas para todos
. Consumidor informado, consumidor consciente

. Prevencidn del sobreendeudamiento familiar

AREA ° Derechos y garantia para una compra online segura AREA
RESOLUCION SERVICIOS
DE CONFLICTOS BAMNCARIOS
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Taller “Alimentacion y Compra Equilibrada”

AREA
ALIMENTACION
v' Conocer los requisitos de seguridad alimentaria.

v Entender los conceptos bdsicos de nutricién y los aportes de los alimentos.
v' Saber las normas bdsicas de higiene y manipulacién de los alimentos.

v’ Realizar un mend equilibrado y completo.

v’ Llevar a cabo compras equilibradas con lista y presupuesto.

v Interpretar el etiquetado obligatorio y facultativo.

v' Comprobar el ticket de compra.

v Emplear criterios de compra sostenible.

Dirigido a:

Segundo y tercer ciclo de Educacion
Primariay Educacion Secundaria
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Taller “Un dia en el Supermercado”

AREA
ALIMENTACION

Dirigido a:

Educacién Infantil (5 afios).
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v Conocer los nombres de los alimentos bdsicos en nuestra alimentacion.

v' Comprender la importancia de los alimentos para tener una dieta sana 'y
equilibrada.

v' Adquirir hdbitos saludables necesarios para su crecimiento.

v' Comprar de forma responsable los alimentos necesarios.

v' Empezar a familiarizarse con conceptos bdsicos de nutricion y aporte de
los alimentos.

| SUPERMERCADO | %

¢
XVE

Consejeria de Industria, Comercio, Sector Primario y Bienestar Animal

Centro Insular - G q il q
de Calidad Servicio Técnico de Desarrollo Socioeconémico y Comercio
y Consumo
Responsable




Taller “Frutas y Verduras”

AREA v Entender la importancia de las frutas y verduras en la alimentacién diaria.
ALIMENTACION _ _ _ -
v Ser capaz de analizar si su dieta es equilibrada respecto al consumo de

frutas y verduras.

v Elaborar menls con frutas y verduras.

v' Aprender unos hdbitos nutricionales, higiénicos y de consumo correctos.
v' Realizar meriendas divertidas con fruta.

v' Andlisis comparativo entre frutas y verduras de produccién convencional y
otras de produccion ecoldgica.

v' Elaborar y diferenciar los zumos naturales de los artificiales o industriales.

v" Conocer los requisitos de higiene y manipulacién.

Dirigido a:

Educacidn Primaria.
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Taller “éTe gusta el zumo?”

AREA
ALIMENTACION v" Conocer algunas frutas como la naranja, platano, papaya, manzana, pera,.....

e v' Ser capaces de realizar andlisis sencillos.

v' Ser capaces de diferenciar lo natural de lo artificial.

v' Aprender a hacer zumos naturales.

Dirigido a:

Educacion Infantil (5 afios).
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Taller “Elaboracion y Produccion de alimentos”

AREA
ALIMENTACION

Dirigido a:

Educacion Primaria.
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v" Acercar al alumnado a la comprension de los sistemas de fabricacidny
comercializacidn.

v Iniciar al alumnado en el trabajo cooperativo.

v' Conocer cudles son los pasos mds importantes en el proceso de
elaboracién de un producto desde las materias primas hasta el
consumidor/a.

v" Normas bdsicas de higiene y manipulacién de los alimentos.
Taller propuesto:

o Elaboracion de pan.

o Elaboracion de pizzas.
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Taller “Desperdicio alimentario: jPiensa antes de tirar, cada

bocado cuenta!”

AREA
ALIMENTACION v Identificar qué es el desperdicio alimentario.

v Concienciar sobre el impacto del desperdicio alimentario (medio
ambiente, economia, personas)

v' Fomentar hdbitos de consumo responsable.

v Conocer la jerarquia del desperdicio alimentario (prevencion,
reutilizacién, reciclado)

v Establecer estrategias para reducir el desperdicio alimentario en casa.

v Fomentar la creatividad, aprendiendo a reutilizar alimentos o
ingredientes de manera divertida.

Dirigido a:

Dela
Granja a
la Mesa

Tercer ciclo de Educacion
Primariay 1°y 2° Educacidn
Secundaria.
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Taller “Etiquetado y perfil saludable de los alimentos”

AREA
ALIMENTACION

Dirigido a:

Tercer ciclo de Educacion Primaria,

Educacién Secundariay
Bachillerato.

v" Conocer los elementos que conforman la etiqueta y el derecho a una informacién
objetiva, ciertay suficiente.

v’ Diferenciar e identificar la informacion obligatoria y bdsica para el consumidor
de la informacion opcional o comercial.

v Identificar y relacionar los principales ingredientes e informacion nutricional del
alimento.

v'Entender el nuevo etiquetado Nutriscore y perfiles nutricionales para los grupos
de alimentos.
v Idenftificar las principales declaraciones nutricionales y condiciones que se le

" nu now

aplican ("sin grasas", "sin azlcares afiadido”, "bajo contenido en sal”, "fuente de..").

v Diferenciar las declaraciones nutricionales de las declaraciones de propiedades
saludables (relativas al crecimiento y salud de los nifios/as o las de reduccién de
riesgo de enfermedades).
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Taller “Analisis de los alimentos”

AREA v’ Conocer e investigar la composicion de los alimentos.
ALIMENTACION . T . .
v Saber realizar andlisis comparativos y llegar a conclusiones.

v" Aproximar al alumnado al conocimiento de técnicas sencillas de
laboratorio.

EXPERIMENTOS:

v Andlisis de bebidas energéticas y refrescos.

v Hidratos de carbono en productos cdrnicos.

v Andlisis de azlcar en los alimentos.

v Andlisis y composicién de la leche (caseina, grasas...).

v Andlisis de la frescuray calidad de los huevos.

Nutrition Facts

Serving size

Calories
Protein

Ter‘CCr' CICIO de EdUCOC|6n ' Carbohydrate
Primaria y Educacién Secundaria. "
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Taller “Refrescos y bebidas energéticas”

AREA
ALIMENTACION v' Identificar y clasificar diferentes bebidas alimentarias: zumos, refrescos,
bebidas isotdnicas y bebidas energéticas.

v'Conocer los ingredientes y perfil nutricional de refrescos y bebidas

] energéticas.
(
B,§|E|\‘RI[(3ET|C v'Saber las obligaciones de informacién y etiquetado de las bebidas
] energéticas.
@ E v’ Llevar a cabo las recomendaciones de consumo responsable.

Dirigido a:

Tercer ciclo de Educacién Primaria y
Educacién Secundaria
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Taller “Pesca seqgura y sostenible”

AREA
ALIMENTACION v Conocer por qué es tan importante comerlos

v Conocer que aporta nutricionalmente el consumo de pescado a nuestro
organismo.

v Capacitar al alumnado para que pueda respetar las normas contribuyendo
a la conservacién de nuestras especies marinas.

v Capacitar al alumnado para que pueda reconocer un pescado fresco de
uno ho apto para consumo.

v Informar sobre la pesca artesanal canaria y los tipos de pescados que se
capturan en Canarias.

v Conocer las medidas bdsicas de consumo, conservacion y posibles causas
de intoxicacién.

v' Saber diferenciar a simple vista los diferentes tipos de pescados.

Dirigido a:

Segundo y tercer ciclo de Educacion
Primaria 'y Educacién Secundaria
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Taller “Residuos y Reciclado”

AREA eo . .
MEDIO AMBIENTE Entender que es un residuo.
v Conocer la importancia de reducir, reutilizar y reciclar.

v’ Saber dénde va nuestra basura (tratamiento de eliminacidn,
sistemas de recuperacién, puntos limpios, centrales de
transferencias,..).

v Despertar en el alumnado actitudes positivas hacia el reciclaje
de papel y reutilizacién.

v Conocer la técnica del reciclaje “casero”.
Talleres propuestos:
‘ » v'Reciclaje de papel (Primaria'y Secundaria).

v'Fabricacion de un juguetes con material reciclado (Primaria).

REUTILIZA  RECICLA

Dir'igido Cl: ' " Aol \F 1 o # o IS [oweme [8 0TET
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Educacion Primaria, 1° y 2° Educacion
Secundaria.
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Taller “Consumo local para un entorno sostenible”

AREA

MEDIO AMBIENTE
v" Conocer el consumo de proximidad y los productos de KMO en

los/las consumidores/as para una economia circular.

v Informar sobre los beneficios econémicos, sociales y
medioambientales del consumo de proximidad.

v" Conocer los principios de los productos de kilometro O.
v' Identificar alimentos de produccion local en Canarias.

v' Comprender los regimenes de calidad existentes para
productos de Canarias.

Dirigido a:

Segundo y tercer ciclo de Educacion
Primaria, Educacién Secundaria.
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Taller “Consumo responsable y sostenible de ropa”

AREA
MR ARG v' Saber clasificar las fibras textiles: fibras de origen animal y

fibras de origen artificial.

v' Analizar e identificar las propiedades de cada uno de los
tejidos y su funcionalidad.

v" Conocer los conceptos obligatorios que debe contener toda
etiqueta textil.

v" Conocer el etiquetado de composicién y de conservacion (los
simbolos y su significado).

v Textiles sostenibles y etiquetado ecoldgico.

v Retos y principios de economia circular aplicados a la industria
textil y de la moda.

v ¢{Cémo gestionamos la ropa que no usamos?

v' Consumo ético y comercio justo aplicado al sector de la ropa.

pON
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Taller “Peatones y Conductores Responsables”

v' Descubrir la importancia que tienen las normas y sefiales de
tréfico.

v’ Conocer el significado de algunas sefiales de trdfico, creando
actitudes de respeto hacia las mismas.

v" Fomentar en el alumnado actitudes de conciencia ciudadana en
relacidn con el uso de las vias publicas y del trdfico.

v" Circuito vial.
v" Autoescuela infantil.

Dirigido a:

Educacion Infantil (5 afios)y

Educaciéon Primaria.
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7

AREA
SERVICIOS
BANCARIOS

Taller “Finanzas para todos”

v’ Glosario de términos financieros.

v ¢De dénde viene el dinero?

v' Ser consumidores inteligentes.

v Las tarjetas bancarias (débito, crédito, monedero,..).
v Tipos de cuentas bancarias.

v Realizacién de operaciones bancarias: Abrir cuenta, ingresos,
reintegros, transferencias,......

|
1 |1

Dirigido a:

Tercer ciclo de Educacién Primaria y
1° y 2° Educacion Secundaria.
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AREA
SERVICIOS
BANCARIOS

Taller “Prevencion del sobreendeudamiento familiar”

v Saber qué es el sobreendeudamiento y cudles son sus factores.
v' Conocer como se realiza un presupuesto familiar.

v Identificar los diferentes productos financieros; Préstamos
hipotecarios, préstamos personales,...

v Saber como actuar cuando aparece el sobreendeudamiento.

v Conocer las causas del sobreendeudamiento en los jovenes.

Dirigido a:

3°y 4° de Educacion Secundariay
Bachillerato.
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Taller “Consumidor informado, consumidor consciente”

AREA
RESOLUCION _ . -
DE CONFLICTOS v' Saber quien es consumidor o usuario.

v Conocer los derechos en materia de consumo.
v Informar aspectos a tener en cuenta en las compras online.
v’ Saber como actuar ante un problema de consumo.

v Saber a ddnde acudir cuando se han vulnerado los derechos.

Dirigido a:

3°y 4° de Educacion Secundariay
Bachillerato.
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©

AREA
RESOLUCION
DE CONFLICTOS

Taller “Derechos y garantias para una compra online segura”

v" Conocer las garantias de bienes y servicios en comercio electrénico y venta
a distancia.

linea...).

7

3°y 4° de Educacion Secundariay
Bachillerato.
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v Comprender las obligaciones y responsabilidades de los prestadores de
servicios de la sociedad de la informacion.

v Deber de informacién y derechos del consumidor.

v Saber cémo resolver conflictos de consumo de comercio electronico:
consultas, reclamaciones y observatorio de Internet.

v Reconocer protocolos y sellos de calidad (confianza online, confianza en
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